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ÉCHANTILLON DATES DE TERRAIN METHODOLOGIE

Notes de lecture : 
Tous les résultats sont exprimés en pourcentages (%)

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales et d’opinion ». 
Ce rapport a été relu par Alice Tétaz, Directrice de clientèle – Ipsos Public Affairs.

Du 9 au 21 janvier 2026. Échantillon interrogé par Internet 
via l’Access Panel Online d’Ipsos.

Représentativité assurée par la méthode 
des quotas appliquée, pour chaque 
échantillon, au sexe, à l’âge, à la catégorie 
socio-professionnelle du répondant, à la 
région d’habitation et à la catégorie 
d’agglomération.

1 300 personnes constituant un échantillon 
national représentatif de la population vivant en 
France hexagonale âgée de 18 ans et plus, dont 
un sur-échantillon de 300 parents d’enfants âgés 
de moins de 18 ans (portant le nombre total de 
parents à 510)*.

*Afin de permettre une lecture détaillée des résultats des 
parents, un sur-échantillon de 300 parents d’au moins un 
enfant âgé de moins de 18 ans, représentatif de cette 
catégorie, a été interrogé sur le même questionnaire. Ce 
sur-échantillon a été intégré dans l’échantillon global, mais 
l’ensemble des parents a été remis à son poids réel. Les 
résultats d’ensemble sont donc bien représentatifs de la 
population française. 

Ce rapport a été réalisé pour :

MÉTHODOLOGIE
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Q1
Q1

Question : Voici différentes situations dans lesquelles vous pouvez être amené à fréquenter les restaurants collectifs, c’est-à-dire les 
cantines, restaurants d’entreprises, restaurants universitaires. Pour chacune d’entre elles, indiquez si elle s’applique à vous ou non ?

Base: A tous

La restauration collective fait pleinement partie du quotidien des enfants, des étudiants, des parents 
et des salariés en France

Vos enfants déjeunent à la cantine de leur établissement scolaire au moins deux par semaine 
[Item posé uniquement aux parents d’au moins un enfant âgé de moins de 18 ans]

Dans le cadre de vos études, vous allez à la cantine ou au restaurant universitaire au moins 
deux fois par semaine [Item posé uniquement aux étudiant.es]

Au travail, vous déjeunez à la cantine au moins deux fois par semaine 
[Item posé uniquement aux salarié.es]

82

69

40

% Oui

87% des enfants scolarisés en 
primaire

60% en Ile-de-France
51% des cadres
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% 
Importante

94

89

88

85

71

51

Q1
Q1Les sujets clefs pour les Français dans leur alimentation du quotidien…

Très importante Plutôt importante Plutôt pas importante Pas du tout importante

Avoir une alimentation saine et équilibrée

Réaliser des économies sur le prix des produits alimentaires 
que vous achetez

Consommer des produits qui permettent 
de soutenir les agriculteurs français

Consommer des produits locaux

Découvrir de nouvelles saveurs

Avoir une alimentation bio

50

41

36

35

18

13

44

48

52

50

53

38

5

9

10

12

24

34

1

2

2

3

5

15

Question : Pour chacune des propositions suivantes, indiquez si elle est très importante, plutôt importante, plutôt pas importante ou pas du 
tout importante pour vous dans la manière dont vous vous alimentez au quotidien ?

Base: A tous

Ensemble de la population
Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

43

44

30

28

22

14

51

46

56

55

55

38

4

8

11

14

19

35

2

2

3

3

4

13

% 
Importante

94

90

86

83

77

52
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Q1
Q1…ne sont pas toujours alignés à la réalité de leur consommation alimentaire pour des raisons 
financières

Avoir une alimentation saine et équilibrée

Consommer des produits locaux

Consommer des produits qui permettent 
de soutenir les agriculteurs français

Découvrir de nouvelles saveurs

Réaliser des économies sur le prix des produits alimentaires 
que vous achetez

Avoir une alimentation bio

25

19

16

9

9

8

49

39

39

27

23

20

21

32

34

47

51

34

4

8

9

15

15

25

1

2

2

2

2

13

% 
Souvent

74

58

55

36

32

28

Question : Et pour chacune des propositions suivantes, indiquez si vous parvenez [financièrement] à le faire très souvent, souvent, de temps 
en temps, rarement ou jamais ?

Base: A tous

De temps en tempsTrès souvent Souvent Rarement Jamais

22

17

15

11

10

9

49

37

39

32

26

21

23

36

35

44

47

35

5

9

9

12

15

23

1

1

2

1

2

12

% 
Souvent

71

54

54

43

36

30

Ensemble de la population
Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans
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Q1
Q1Récapitulatif – le gap entre l'importance de certaines habitudes alimentaires 
et la capacité des Français à les adopter est significatif

% 
Souvent

GAP

74 20 pts

32 57 pts

55 33 pts

58 27 pts

36 35 pts

28 23 pts

Question : Pour chacune des propositions suivantes, indiquez si elle est très importante, plutôt importante, plutôt pas importante ou pas du tout importante pour 
vous dans la manière dont vous vous alimentez au quotidien ? / Et pour chacune des propositions suivantes, indiquez si vous parvenez financièrement à le faire très 
souvent, souvent, de temps en temps, rarement ou jamais ?

Base: A tous

% 
Souvent

GAP

71 23 pts

36 54 pts

54 32 pts

54 29 pts

43 34 pts

30 22 pts

Ensemble de la population Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Avoir une alimentation saine et équilibrée

Réaliser des économies sur le prix des produits alimentaires 
que vous achetez

Consommer des produits qui permettent de soutenir 
les agriculteurs français

Consommer des produits locaux

Découvrir de nouvelles saveurs

Avoir une alimentation bio

% 
Importante

94

89

88

85

71

51

% 
Importante

94

90

86

83

77

52

Note de lecture : 85% des Français déclarent que « Consommer des produits locaux » occupe une place 
importante dans leur alimentation mais seulement 48% d’entre eux déclare arriver à le faire « souvent »
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Q1
Q1

4

55

36

5

% 
BONNE 
IMAGE

59

Les entreprises de la restauration collective bénéficient d’une image globalement positive, surtout 
chez les jeunes et les Français les plus concernés

Une très bonne image Une plutôt bonne image Une plutôt mauvaise image Une très mauvaise image

Question : En général, quelle image avez-vous des entreprises de la restauration collective en France (qui fournissent les cantines scolaires, 
restaurants d'entreprise...) ?

Base: A tous

6

55

34

5

% 
BONNE 
IMAGE

61

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population

Moins de 35 ans : 65%

Salarié.es déjeunant à la 
cantine au moins 2 fois par 
semaine : 68%

CSP+ : 55% vs. CSP- : 67%
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Q1
Q1

4

55

36

5

% 
BONNE 
IMAGE

59

Et le constat est similaire s’agissant de la restauration scolaire en France 

Une très bonne image Une plutôt bonne image Une plutôt mauvaise image Une très mauvaise image

Question : Et plus précisément, quelle image avez-vous de la restauration scolaire en France ?

Base: A tous

4

56

35

5

% 
BONNE 
IMAGE

60

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population

Salarié.es déjeunant à la 
cantine au moins 2 fois par 
semaine : 67%

CSP+ : 55% vs. CSP- : 65%
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Q1
Q1

Question : Plus précisément, les affirmations suivantes correspondent-elles à l’image que vous avez des entreprises de la restauration 
scolaire en France ?

Base: A tous

Près de 8 Français sur 10 considèrent que les entreprises de la restauration scolaire proposent un 
service d’intérêt général

Tout à fait Plutôt Pas vraiment Pas du tout

Permettent une alimentation accessible à tous

Proposent un service d’intérêt général

Permettent une alimentation saine et équilibrée

Ont changé positivement ces dernières années

S’adaptent aux enjeux contemporains

Permettent une alimentation de qualité

23

22

15

16

11

12

60

56

56

54

56

48

14

18

25

26

28

35

3

4

4

4

5

5

% 
D’accord

83

78

71

70

67

60

Les entreprises de la restauration scolaire…

22

20

18

15

13

12

61

59

59

51

57

51

13

18

20

28

26

31

4

3

3

6

4

6

% 
D’accord

83

79

77

66

70

63

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population
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Q1
Q1

Question : D’après ce que vous en savez, les affirmations suivantes correspondent-elles à ce que font les entreprises de la restauration 
scolaire ?

Base: A tous

Les Français considèrent très majoritairement les entreprises de restauration scolaire comme un 
levier de souveraineté alimentaire et un soutien à nos agriculteurs…

Tout à fait Plutôt Pas vraiment Pas du tout

Sont un maillon essentiel pour l’avenir des agriculteurs en France

S’approvisionnent principalement auprès de producteurs français

S’approvisionnent principalement auprès de producteurs locaux

Permettent aux producteurs et éleveurs de vivre de leur travail 

S’approvisionnent principalement auprès de producteurs ayant une 
approche durable 

25

15

11

12

10

51

50

42

40

41

20

31

42

42

43

4

4

5

6

6

% 
D’accord

76

65

53

52

51

Les entreprises de la restauration scolaire…

25

16

14

14

13

51

53

46

45

43

19

26

33

35

38

5

5

7

6

6

% 
D’accord

76

69

60

59

56

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population
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Q1
Q1

Question : Selon vous, quelle part des produits servis en restauration collective doit être durable et/ou de qualité (labellisée label rouge, AOP, 
Bleu blanc cœur, ...) ?

Base: A tous

…et méconnaissent encore majoritairement le cadre réglementaire exemplaire de la restauration 
collective en France

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population

10%

20%

50%

70%

32

32

26

10

28

36

28

8

BONNE RÉPONSE

64% des 

Français.es sous-
estiment la part des 
produits qui doivent 
être durable et/ou de 
qualité

64% des parents 

sous-estiment la part 
des produits qui 
doivent être durable 
et/ou de qualité
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Q1
Q1

16

53

22

9

% 
PLUS 

ÉQUILIBRÉS

69

La très grande majorité des Français, et encore plus des parents, estime que les repas servis par les 
entreprises de la restauration scolaire sont plus équilibrés que la moyenne de l’alimentation des 
Français

Beaucoup plus équilibrés Un peu plus équilibrés Aussi équilibrés Moins équilibrés

Question : Pensez-vous que les repas servis par les entreprises de la restauration scolaire sont plus équilibrés que la moyenne de 
l'alimentation des Français ?

Base: A tous

19

55

20

6

% 
PLUS 

ÉQUILIBRÉS

74

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population



© Ipsos | L’opinion des Françaises et des Français à l’égard de la restauration collective | Février 2026 13

Q1
Q1

10

4133

16

% 
PLUS 

ÉQUILIBRÉS

51

Plus d’un parent sur deux affirme même que ces repas sont plus équilibrés que ceux qu’ils proposent 
eux-mêmes à leurs enfants au quotidien !

Beaucoup plus équilibrés Un peu plus équilibrés Aussi équilibrés Moins équilibrés

Question : Et pensez-vous que les repas servis par les entreprises de la restauration scolaire sont plus équilibrés que l'alimentation que vous 
offrez à vos enfants au quotidien ?

Base: Aux parents d’au moins un enfant de moins de 18 ans

Parents de 3 enfants ou 
plus : 55%
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Q1
Q1

Question : Plus précisément, êtes-vous d’accord avec ces affirmations sur la restauration scolaire ?

Base: A tous

La restauration scolaire est perçue par la quasi-totalité des Français comme un rempart contre la 
précarité alimentaire et la malbouffe, et comme une clé d’entrée vers une alimentation de qualité

Tout à fait d’accord Plutôt d’accord Plutôt pas d’accord Pas du tout d’accord

Est un rempart contre la précarité alimentaire pour certains enfants 

Est un rempart contre la malbouffe pour certains enfants

Permet d’éduquer les enfants au goût et à la diversité alimentaire

Permet à tous les enfants d’accéder à une alimentation saine, durable et de 
qualité dont le coût est en partie pris en charge par la collectivité 

Contribue à donner de bonnes habitudes alimentaires aux enfants 

Joue un rôle important dans la prévention de l’obésité infantile

Doit être adaptée en termes de coûts selon les revenus des parents

43

42

39

36

35

33

31

49

47

50

53

52

52

49

6

9

9

9

11

13

14

2

2

2

2

2

2

6

% 
D’accord

92

89

89

89

87

85

80

La restauration scolaire…

40

39

37

34

35

32

32

53

50

52

54

51

54

49

5

9

9

10

13

12

12

2

2

2

2

1

2

7

% 
D’accord

93

89

89

88

86

86

81

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population
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Q1
Q1

19

60

17
4

% 
EFFICACE

79

Le rôle de la restauration scolaire est donc reconnu efficace pour prévenir et préserver la santé des 
enfants

Très efficace Plutôt efficace Plutôt pas efficace Pas du tout efficace

Question : Estimez-vous que la restauration collective scolaire est un outil de prévention efficace pour préserver la santé des enfants ? 

Base: A tous

18

61

17
4

% 
EFFICACE

79

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population
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Q1
Q1

28

53

15
4

% 
OUI

81

Et investir dans une restauration scolaire de qualité apparaît comme un levier pour réduire les 
dépenses de santé publique à long terme

Oui, de manière 
significative

Oui, modérément Non, pas vraiment Non, pas du tout

Question : Pensez-vous que l'investissement dans une restauration scolaire de qualité permet de réduire les dépenses de santé publique à 
long terme ? 

Base: A tous

28

55

15
2

% 
OUI

83

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population
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Q1
Q1

25

54

21
% PRIORITAIRE / 

IMPORTANT

79

La restauration scolaire est un sujet important ou prioritaire pour 8 Français sur 10 
(83% pour les parents) en vue des élections municipales de 2026

Prioritaire Important Secondaire

Question : Pour vous, le sujet de la restauration scolaire à l’école maternelle et primaire est-il un sujet prioritaire, important ou secondaire 
pour les élections municipales de 2026 ?

Base: A tous

27

56

17

% PRIORITAIRE / 
IMPORTANT

83

Ensemble de la population Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans28% des femmes vs. 22% des hommes

31% des habitants de communes de 
moins de 3500 hab.
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Q1
Q1Un travail de pédagogie et de transparence accrue semble nécessaire auprès des parents pour les 
collectivités et les entreprises de la restauration scolaire. En effet, au-delà des menus, les parents 
se disent mal informés sur le sujet

Très bien informé Assez bien informé Assez peu informé Pas informé du tout

Question : Êtes-vous bien informé par la commune dans laquelle est/sont scolarisé(s) votre/vos enfant(s) sur les sujets suivants ?

Base: Aux parents d’au moins un enfant âgé de moins de 18 ans

Les menus

Le coût total des repas servis à vos enfants, comprenant votre 
participation et celle de la commune

Le choix des produits

La manière dont est gérée la restauration scolaire

Les coûts engagés par la commune pour chaque repas

La manière dont sont choisis les prestataires 
[item posé uniquement aux parents des enfants 

dont la restauration scolaire est confiée à une entreprise]

29

12

10

10

9

5

45

37

36

29

29

20

17

32

36

44

40

42

9

19

18

17

22

33

% 
Bien informé

74

49

46

39

38

25

% « Bien informé », selon la taille de la commune

Moins de 3 500 
habitants

De 3 500 à 29 999 
habitants

30 000 habitants 
et plus 

71 75 76

49 47 54

46 43 53

33 39 46

37 34 43

26 27 20



© Ipsos | L’opinion des Françaises et des Français à l’égard de la restauration collective | Février 2026 19

Q1
Q1

Question : Dans un contexte de tensions budgétaires en France et afin de garantir à chaque enfant un accès à une restauration scolaire de 
qualité, pensez-vous que… ?

Base: A tous

Tout compte fait, l’immense majorité des Français, dont les parents, s’accorde à dire que la 
restauration scolaire est un sujet prioritaire pour lequel il faut investir

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout

Les collectivités locales doivent avoir plus de moyens pour cela

Il faut investir massivement pour assurer la transition vers une alimentation 
saine, durable et de que qualité

La restauration scolaire doit être une priorité municipale 

32

32

30

59

57

55

8

10

13

1

1

2

% 
Oui

91

89

85

37

37

33

57

54

55

5

8

11

1

1

1

% 
Oui

94

91

88

Aux parents d’au moins un 
enfant de moins de 18 ans

Ensemble de la population



20
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